
 

 
 



 

Планируемые результаты основного уровня: 

• для обучающихся 6-11 классов – развитие всех компонентов ГПС (в т.ч. 

повышение осознанности и самостоятельности в планировании личных 

профессиональных перспектив), построение индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории; 

• для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной информации 

о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального уровней), включая 

информацию о наиболее перспективных и востребованных в ближайшем будущем 

профессиях и отраслях экономики РФ; 

• для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий; 

• для работодателей – привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с учащимися. 

• По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня для обучающегося 

формируется индивидуальная рекомендация по построению 

образовательно-профессиональной траектории. 

 
Форма работы Основной уровень 

Урочная деятельность  

Уроки общеобразовательного цикла, 

включающие элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной деятельности. 

Программа по учебному предмету 
«Технология» 

На выбор: уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент значимости 

учебного предмета для проф. 

деятельности. 

Используется интерактивный сервис 

КИК (в рамках Проекта) или другие 

программы ИЛИ Уроки 

профориентационной направленности в 

рамках учебного предмета 

«Технология». Рекомендованное 

кол-во: от 9 ч 

Внеурочная деятельность 

Профориентационная 

диагностика: 

диагностика склонностей, 

диагностика ГПС 

Профориентационные уроки 

Проектная 

деятельность  

Выставки образовательные и 

профориентационные («Лаборатория 

будущего», «Образование и карьера» 

и др.)  

Диагностический конструктор (2 

этапа): несколько вариантов 

профориентационных диагностик, 

исходя из потребностей 

обучающихся. Вводный урок (для 

тех, кто впервые в Проекте) 

Профориентационный урок. 

.Рефлексивный урок. Мероприятия на 

выбор: профориентационные 

программы внеурочной 

деятельности; дополнительные 

профориентационные уроки; 



Экскурсии на предприятия 

Экскурсии в организации ВО и проф. 

образовательные организации Уроки 

«Шоу профессий» 

онлайн-уроки 

«Шоу профессий»; проектная 

деятельность . 

Рекомендованное кол-во: 34 ч 

Воспитательная работа (может 

быть реализована во внеурочной 

и урочной деятельности) 

Профпробы. 

 Конкурсы профориентационной 

направленности 

Экскурсии в организации ВО и СПО и 

на производство (в т.ч. в рамках Рос. 

Движения  школьников, Юнармии, 

реализации проекта 
«Россия – страна возможностей») 

Выставка «Лаборатория будущего» 

Профессиональные пробы на базе 

Площадки или на базе Платформы  

На выбор: экскурсии (дистанционные)в 

образовательные организации ВО или 

СПО; экскурсии на производство; 

конкурсы профориентационной 

направленности; образовательные 

выставки. 

 Рекомендованное кол-во: от 12 ч 

Дополнительное образование Выбор и посещение ознакомительных 

занятий в рамках ДО с учетом 

склонностей и образовательных 

потребностей 

Рекомендованное кол-во: от 3 ч 
Взаимодействие с родителями Родительские собрания 

(ознакомительное в  начале года и 

итоговое во II полугодии) 

Рекомендованное кол-во: от 2 ч 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки про- 

ведения 
Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1. Планирование профориентационной 
работы на 2023-2024 учебный год. 

 Август Зам. директора по 

ВР 

2. Оформление стендов, наглядных 

пособий, плакатов, методических 
материалов 

 Сентябрь Зам. директора по 

УВР 

3. Размещение информации по 

профориентационной работе на 

школьном сайте, в группе ВК 

 В течение 

года 

Ответственный за 

сайт 

4. Координирование работы 
педагогического коллектива 

Педагоги В течение 
года 

Зам. директора по 
ВР 

5. Проведение анализа результатов 

профориентации за прошлый год, 

выявление трудоустройства и 

поступления в учреждения 

среднего и высшего  

профессионального образования 

выпускников 9 и 11 классов 

Классные 

руководител

и 9 и 11 

классов 2022- 

23 учебного 

года 

Август- 

сентябрь 

Зам. директора по 

ВР 

6. Сопоставление и обсуждение 

плана профориентационной работы 

на новый учебный год. Составление 

планов воспитательной работы  с 

отражением обязательного раздела 

«Организация 

профориентационной работы в 

классе». 

Классные 

руководител

и 

Август Зам. директора по 

ВР, руководитель 

ШМО классных 

руководителей 

7. Инструктаж ответственных 

специалистов по организации 

профориентационной работы в 

образовательной организации. 

 Август- 

сентябрь 

Зам. директора по 

ВР 

8. Определение количества 

участников профориентационных 

мероприятий из числа 

обучающихся 6–11 классов 

(формирование учебных 

групп) 

6-11 классы Август Ответственный 

специалист по 

организации 

профориентационн

ой работы, 

педагоги-навигатор

ы 

9. Определение перечня курсов вне- 
урочной деятельности по 

профориентации 

 Август Зам. директора по 

ВР 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

1. Организация профминимума в 
школе (вопрос на педсовете) 

Педагоги Август Зам. директора по 
ВР 

2. Оказание помощи в разработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

Классные 

руководител

и 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

3. Консультации по проблемам 

личности обучающихся: 

«Изучение профессиональных 

намерений и планов 

обучающихся», 

«Исследование готовности 

обучающихся к выбору 

профессии», 

«Изучение личностных 

особенностей и способностей 

Классные ру- 

ководители 

В течение 

года 

Педагог-психолог 



обучающихся» 

4. Роль профориентационной работы 

учителя в создании современной 

личности (вопрос на совещании 
учителей) 

Педагоги Январь Зам. директора по 

ВР 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися. 

1. Выявление выбора предпочтений 
обучающихся предметных курсов 

Обучающиеся 
6-11 классов 

Май 2023 Зам. директора по 
ВР 

2. Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Технология» 

Обучающиеся 
6-9 классов 

В течение 
   года 

Педагоги- предмет- 
ники 

3. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности 

Обучающиеся 
1-11 классов 

В течение 
 года 

Педагоги- предмет- 
ники 

4. Реализация учебных курсов «Твой 
выбор», «Мир про фессий» 

Обучающиеся 
1-4 классов 

В течение 
 года 

Учителя начальных 
классов 

5. Реализация курса внеурочной 
деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

Обучающиеся 
6-11 классов 

В течение  
года 

Ответственный 

специалист по 

организации 

профориентационн

ой работы 

6. Открытые онлайн-уроки «Шоу 
профессий» 

Обучающиеся 
6-11 классов 

В течение  
года 

Ответственный 

специалист, 

классные 

руководители 

7. Организация и проведение 

классных часов по 

профориентации 

Обучающиеся 
1-11 классов 

В течение  
года 

Классные 
руководители 

8. Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в соответствии с 

познавательными и 

профессиональными интересами: 

обеспечение участия в проектно- 

исследовательской деятельности 

(конкурсах, выставках, 

фестивалях, конференциях и др.) 

Обучающиеся 
1-11 классов 

В течение  
года 

Педагоги- предмет- 
ники, классные 
руководители, 
педагог-психолог, 
социальный педагог 

9. Экскурсии на предприятия 
поселения, района. 

Обучающиеся 
1-11 классов 

В течение  
года 

Классные 

руководители, 

педагоги- 

Предметники, 
социальный педагог 

10. Встречи с представителями 
различных профессий 

Обучающиеся 
6-11 классов 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 
социальный педагог 

11. Участие во Всероссийских 

проектах по профориентации 

(моделирующие 

профессиональные пробы     в 

онлайн-формате) «Проектория», 

«Билет в будущее» 

Обучающиеся 
6-11 классов 

В течение      
года 

Ответственный 
специалист по 
организации 
профориентационной 
работы 

12. Профориентационные мероприятия 

Регионального центра содействия 

профессиональному 

Обучающиеся 
8-11 классов 

В течение  

года 

Ответственный 
специалист по 
организации 



самоопределению обучающихся 

АО ИОО 

- «Формула профессии» 

онлайн-экскурсии 

профориентационной 
работы 

13. Выявление выбора предпочтений 

обучающихся занятий в творческих 

группах системы ДО 

Обучающиеся 
1-9 классов 

Сентябрь Зам. директора по  ВР, 
педагоги ДО 

14. Неделя профориентации Обучающиеся 
1-11 классов 

Ноябрь Социальный педагог, 
педагог-психолог, 
классные 

руководители 

15. Обеспечение участия обучающихся 

в днях открытых дверей 

учреждений среднего и высшего 

профессионального образования 

(дистанционно) 

Обучающиеся   
9, 11 классов 

Февраль- 
апрель 

Классные 
руководители 

16. Мониторинг «Определение 

профессиональных намерений 

обучающихся 9-х и 11-х классов 

общеобразовательных 

организаций Ростовской области» 

Обучающиеся 
9 и 11 классов 

Март 2024 Зам. директора по ВР 

17. Организация деятельности по 

созданию портфолио 

обучающихся школы 

Обучающиеся 
1-11 классов 

В течение  
года 

Классные руководи- 
тели 

18. Трудоустройство 
несовершеннолетних в летний 
период в ОО 

Обучающиеся 
8-10 класса 

Июнь-июль 
2024 

Администрация 
школы 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1. Проведение родительских 

собраний (общешкольных, 

классных) с освещением вопросов 

профориентации школьников. 

Родители 
обучающихся 
1-11 классов 

В течение  
года 

Администрация 
школы, классные 
руководители 

2. Подготовка рекомендаций 
родителям по проблемам 
профориентации. 

Родители 
обучающихся   
9, 11 классов 

В течение  
года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

3. Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

вопросу выбора профессий 
учащимися. 

Родители 
обучающихся  
9,11 классов 

В течение    
года 

Классный 
руководитель, 
ответственный 
специалист 

4. Мониторинг «Изучение участия 

родителей об-ся 9 и 11 классов ОО 

в АО о профессиональном выборе 

ребенка» 

Родители 
обучающихся  
9,11 классов 

Март 2024 Зам. директора по  ВР 

5. Привлечение родителей к выезду 

обучающихся в дни Открытых 

дверей учреждений среднего и 

высшего профессионального 

образования 

Родители 
обучающихся  
9,11 классов 

Февраль- 

апрель 

Классный 
руководители 9, 11 
классов 



  

 Тематика классных часов по профориентации на 2023-2024 учебный год 

 1-4 классы. 

 Мир моих интересов 

 Профессии наших родителей. 

 Моя мечта о будущей профессии. 

 Современные профессии. 

 5-8 классы. 

  Мир профессий. Человек и техника. 

 Мир профессий. Человек на производстве. 

 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. 

 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

 Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

 Мир профессий. Зеленое богатство. 

 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 

 9-11 классы. 

 Познай самого себя. Беседа, тестирование. 

 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. Анкетирование. 

 Мотивы выбора профессии. 

 Психологические характеристики профессий. 

 Выпускники школы-учителя 

 Профессии с большой перспективой. 

 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. 

 Сотвори свое будущее. Проект 

 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. 

  

  

 


