
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                        

         
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПРИЗНАКИ, ПО КОТОРЫМ МОЖНО 

ОПРЕДЕЛИТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ПРИНИМАЛ 

НАРКОТИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА 
 

ПРЯМЫЕ ПРИЗНАКИ зависят от того, какое вещество, 

как часто употребляется и в какой фазе употребления.  

 слишком быстрая или слишком медленная, 
растянутая речь; 

 могут заплетаться ноги; 
 подросток засыпает на ходу, если это опиатная 

группа наркотиков или аптечные 
таблетированные препараты, имеющие 
седативные свойства; 

 очень маленький зрачок, нереагирующий на свет; 
при этом при употреблении психотропных 
наркотиков зрачок становится очень широким, 
практически на весь глаз и тоже не реагирует  
на свет; 

 при употреблении психотропных наркотиков 
может быть бессонница в течение нескольких дней, 
а после этого – длительный, около 18-20 часов, 
сон;  

 красные глаза при употреблении марихуаны;  
 при употреблении конопли аппетит 

увеличивается, особенно на сладости, при 
опиатной или психотропной форме веществ 
наблюдается полное отсутствие аппетита.  

 

СОПУТСТВУЮЩИЕ ПРИЗНАКИ проявляются в образе 

жизни подростка.  

 ложь во взаимоотношениях; 

 проблемы с учебой; 

 пропуски занятий; 

 воровство.  

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

БЫТЬ БЛИЖЕ К РЕБЕНКУ. Не физически, обследуя карманы, а 

пытаясь наладить с ним доверительные взаимоотношения. 

 

ПОСЕЩАТЬ ПСИХОЛОГА стоит уже тогда, когда у подростка 

возникли проблемы с учебой, с взаимоотношениями со 

сверстниками и с родителями. Причем заниматься с психологом 

необходимо родителям. В подростковом возрасте идет 

перестройка организма, жизненных ценностей и взглядов. 

Подросток остро нуждается в родителях: не в осуждении и 

оценке, а в принятии и поддержке.  

УБЕДИТЬ ЛЕЧИТЬСЯ, если зависимость уже есть. Есть дети, 

которые уже в 14 лет находятся в серьезной зависимости, и 

только общением с психологом излечить такую зависимость не 

удастся. Они нуждаются в интенсивном медикаментозном и 

реабилитационном лечении.  

Любые отклонения от 
обычных нормальных 
форм поведения или 

общения должны 
вызвать тревогу у 

внимательных 
родителей. 

Чтобы однозначно сказать, употреблял ли 
ребенок какие-либо вещества, 

существуют несложные тест-
системы. Они свободно продаются в 

аптеках и позволяют, в зависимости от 
вида системы, определить в домашних 

условиях, употреблял ли подросток 
наркотики и даже какой конкретно вид 

веществ он употреблял. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОЙ ВЫБОР - 
 

 
 

ЖИЗНЬ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что делать, если Ваш 

ребенок принимает 

наркотики? 

 

               Уважаемые родители! 

 

Наркомания – это поражение 

личности, затрагивающее все стороны 

внутреннего мира, отношений с другими 

людьми и способов существования, которое 

сопровождается в большинстве случаев 

осложнениями со стороны физического 

здоровья. 

 

Человек, идущий по пути наркомана: 

постепенно уничтожает свои лучшие 

нравственные качества; становится 

психически не вполне нормальным; теряет 

друзей, потом семью; не может приобрести 

профессию или теряет ту, которой раньше 

владел; остается без работы; вовлекается в 

преступную среду; приносит бездну 

несчастий себе и окружающим и, наконец, 

медленно и верно разрушает свое тело. 

 

Приобщение к наркотикам – страшная, 

непоправимая опасность, которую можно 

избежать единственным способом: никогда, 

даже однократно, не пробовать наркотики! 

Все больше и больше несчастий связано с 

наркоманией, все больше жизней уносят 

наркотики. 

 

 


