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1. Пояснительная записка
Осенние и весенние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 
В современных условиях развития общества все чаще приходится сталкиваться с проявлением агрессии и негативными явлениями: наркоманией, курением, алкоголизмом. Убеждения и моральные ценности детей формируются под воздействием того, что они видят и слышат. Система ценностей меняется к худшему. Поэтому важнейшей задачей педагогов в условиях работы осенней и весенней оздоровительной площадки является вовлечение детей в продуктивную совместную деятельность. Значимость осеннего и весеннего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить.      Проблемы организации  оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Пришкольная оздоровительная площадка размещается на базе муниципального общеобразовательного учреждения Верхнемакеевская средняя общеобразовательная школа.
 	Программа деятельности пришкольной оздоровительной площадки ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.
Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях пришкольной оздоровительной площадки.
Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы:
-принцип взаимодействия воспитателей и воспитанников;
-принцип коллективной деятельности;
-принцип самореализации ребенка ;
-принцип самостоятельности.

Цель:
Развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.

Задачи: 
1. Создание условий для организованного отдыха детей.
2.Пропаганда здорового образа жизни.
3. Формирование интереса к различным видам деятельности.
4. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.
5. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.  
6.Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность.

Сроки реализации программы: 
осень 2023, 2024, 2025 годов: осенняя оздоровительная площадка - 5 дней,
весна 2024, 2025, 2026 годов: весенняя оздоровительная площадка – 5 дней.

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 7 до 13 лет различных социальных групп (дети из неблагополучных или малообеспеченных семей, многодетных семей; дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, обучающиеся, состоящие на разных видах учета).

Ожидаемые результаты работы пришкольной оздоровительной площадки:
- укрепление здоровья детей;
- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
- расширение социального опыта;
- формирование коммуникативных умений, основ правильного поведения, общения, культуры, досуга;
- вырабатывание навыков  общественно-полезного труда;
- формирование осознанного отношения к себе как к части окружающего мира.

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация.

2. Концептуальный подход.
Основная деятельность пришкольной оздоровительной площадки направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Погружаясь  в атмосферу  площадки, ребенок получает возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.
Дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни,  закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни.
Досуговая деятельность на пришкольной оздоровительной площадке направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.
Трудовая деятельность направлена на развитие трудовых навыков.

3. Методическое сопровождение программы
Основными методами организации деятельности являются:
·  Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);
·  Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);
·  Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);
·  Метод коллективной творческой деятельности (через занятия трудовой деятельностью).
·  Метод здорового образа жизни (через спортивные мероприятия, походы, беседы)
Психологические услуги.
Психологические услуги предоставляются в следующих формах:
·  Проведение воспитательно-профилактической работы с детьми в целях предотвращения или устранения негативных психологических факторов, ухудшающих их психическое здоровье;
·  Беседы с детьми по налаживанию и поддерживанию их межличностных взаимоотношений, предупреждению буллинга.

Формы и методы работы
Индивидуальные и коллективные формы работы пришкольной оздоровительной площадки осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии); в которых дети не просто «проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации; методики коллективно-творческого воспитания через метод организации самостоятельности в проявлении инициативы, принятии решения и его самореализации.



4. Механизм реализации пришкольной оздоровительной площадки .
Этапы реализации программы:
· Подготовительный (октябрь, март):
- подбор кадров;
- подготовка методических материалов и документации;
- подготовка материально-технической базы.
·  Организационный
- составление списка обучающихся, формирование отряда;
- знакомство с режимом работы пришкольной оздоровительной площадки и правилами;
- оформление уголка отряда.
·  Основной (5 дней)
- образовательная и воспитательная деятельность;
- оздоровительная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность;
- трудовая деятельность.
·  Заключительный:
- закрытие смены (последний день смены);
- сбор отчетного материала;
- анализ реализации программы и выработка рекомендаций;
- размещение на сайте школы информации о работе пришкольной оздоровительной площадки.

Образовательная и воспитательная деятельность в рамках пришкольной оздоровительной площадки предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с изучением духовно - нравственных традиций и истории родного края. Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.
Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствуют созданию положительного физиологического и психологического фона.
Культурно - досуговая деятельность состоит из культурно-массовых мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, инсценированных сказок, песен; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.), а также посещение выставок, музея школы, работа в творческих мастерских.
Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка и сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.

5. Принципы воспитательной системы:
- Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру, творческого отношения к делу;
- Принцип добровольности участия в делах;
- Принцип учета возрастных особенностей детей;
- Принцип доступности выбранных форм работы.

6.Направления  деятельности:
- художественно-эстетическое
- туристско-краеведческое
- спортивно-оздоровительное
- экологическое и трудовое
- социально-педагогическое
- гражданско-патриотическое

[bookmark: _GoBack]                    Режим работы пришкольной оздоровительной площадки:

	Мероприятия
	Время проведения

	1.Сбор детей, зарядка
	8.30 - 8.45

	2.Утренняя линейка
	8.45 - 9.00

	3.Работа по плану отряда, общественно полезный труд, работа кружков и секций
	9:00 – 10.30

	4.Оздоровительные процедуры, прогулка на свежем воздухе, подвижные игры.
	10.30 - 11.30

	5.Свободное время, чтение книг, организация порядка на рабочем месте.
	11:30-12:00

	6.Уход домой
	12.00



План мероприятий.

	День проведения
	Мероприятия

	1 день
«Здравствуйте, каникулы!»
«Мы за безопасность!»
	- Открытие пришкольной оздоровительной площадки «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»
- Знакомство с режимом дня, беседа социального педагога на тему «Закаливание организма»
- Оформление уголка отряда.
- Проведение инструктажа по ТБ.
- Конкурс рисунков и плакатов «Огонь-друг, огонь-враг»
- Экскурсия в пожарную часть села Верхнемакеевка.

	2 день:
«О, спорт, ты – жизнь!»
	- Спортивные состязания  «Веселые старты».
- Спортивная викторина
- Конкурс рисунков «Спорту и здоровью - да! Вредным привычкам – нет!»

	3 день:
«День Вежливости»
«День экологии»
	- Культура поведения в общественных местах (игра)
- Просмотр фильма из цикла «Смешарики» о культуре поведения
- Творческая программа «Земля - наш дом»
- Изготовление поделок из природного и бросового материала.
- -Подвижные игры на воздухе.

	4 день:
«День краеведения»
«День гражданина РФ»
	- Беседа «Правила поведения на природе»
- Викторина «Мой любимый край»
- Конкурс рисунков «Достопримечательности нашего села»
- Экскурсия в школьный музей.
- Устный журнал «День народного единства»

	5 день:
«День ПДД»
	- Знай правила дорожного движения , как таблицу умножения! (Практическое занятие).
- Конкурс рисунков по ПДД.
- Игра «Дорожная азбука в загадках».
- Закрытие пришкольной площадки. Награждение активных ребят грамотами.




image1.png
M oo ooGpponeine R
[ st e
I —
" i

e

2
Tporpavva
NPUIIKOABHOH 0310pOBHTETBHOT
oK
p——

O —
s e
TomiemoES.

2021
e Bepass




