Общешкольное мероприятие «Неделя психологии»
«Неделя психологии» – общешкольное мероприятие, которое проводилось в течение недели с 17 ноября по 21 ноября 2025 года, в котором приняли участие обучающиеся, педагоги, родители обучающихся.
Целью проведения Осенней Недели психологии является создании условий для повышения психологической культуры участников образовательных отношений, формирования и поддержания позитивного социально-психологического климата и содействия личностному росту и развитию обучающихся.
В современном мире, характеризующемся высокой динамичностью и возрастающими требованиями к личности, вопросам психологического благополучия детей и подростков уделяется большое внимание. Образовательная организация, являясь важнейшим институтом социализации, играет ключевую роль в формировании гармоничной, устойчивой к стрессам и способной к самореализации личности. В связи с этим, создание благоприятной психологической среды, способствующей личностному росту, развитию эмоционального интеллекта, формированию позитивных межличностных отношений и профилактике деструктивного поведения, является важной задачей при реализации программ обучения и воспитания.
Все мероприятия Недели не отвлекали детей от учебного процесса, а напротив, способствовали формированию благополучного психологического настроя и позитивной мотивации учащихся.
17.11.2025 – понедельник. 
· Информационная галерея «Это интересно» открыла неделю психологии. Чтобы расширить знания о науке психологии, развивать самопознание, способствовать личностному росту в этот день была предложена подборка на тему «психология».
· Учащиеся 1-11 классов расширили представление о причинах возникновения конфликтов и возможностях их конструктивного разрешения на внеурочном занятии «Разговоры о важном «Как решать конфликты и справляться с трудностями?» ко Дню психолога» (Разговоры о важном).
· Для учащихся 1-2 класса было проведено игровое занятие с элементами тренинга 
[bookmark: _GoBack]«Путешествие по Стране Эмоций» Цель: развитие эмоционального интеллекта младших школьников; умения распознавать, принимать и выражать приемлемым и безопасным способом различные эмоции, а также находить конструктивные способы совладания с интенсивными переживаниями.
· Для формирование благоприятного психологического климата, необходимого для сохранения и (или) восстановления психологического здоровья детей ветеранов (участников) СВО педагогам были даны рекомендации ««Профилактика развития кризисных состояний у семей участников (ветеранов) боевых действий»
18.11.2025- вторник.
· Второй день продолжился игровым занятием для 3-4 класса «Мы команда! Секреты дружного класса», по сплочению коллектива, развитию коммуникативных навыков (эмпатии, сотрудничества, доброжелательного   общения, формирование   позитивного и поддерживающего социально-психологического климата в учебном коллективе).
· Обучающиеся 5-8 классов, на занятии с элементами тренинга «Справляемся с сильными эмоциями» развивали умения осознавать эмоциональное состояние (свое и других людей) и понимать его проявления, мотивации к управлению собственным эмоциональным состоянием; совершенствование умений адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и иным условиям, стрессовым ситуациям.
· Девятиклассники на групповом занятии в формате тренинга с элементами арт- терапии и рефлексивной дискуссии «Эмоциональный баланс» учились распознавать свои эмоции и конструктивно реагировать на трудные жизненные ситуации. 
· Повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах способов оказания допсихологической помощи; освоения приемов саморегуляции для своевременного снижения напряжения в стрессовых способствовало занятие «Основы оказания допсихологической помощи и освоение навыков саморегуляции» 
19.11.2025- среда.  
· Третий день по традиции недели психологии продолжился играми «Активная переменка». Учащиеся начальных классов под руководством активистов-волонтеров 6,10 классов с удовольствием отдыхали на переменках, играя в разные игры.
· Обучающиеся 7 класса на занятии с элементами тренинга «Мой стиль общения» учились осознанному уважительному отношению к другому человеку, совершенствовали коммуникативную компетентность, в том числе вести диалог с другими людьми, освоили новые техники решения проблемных ситуаций.
· Для родителей была проведена инфоминутка «Конструктивное взаимодействие» по совершенствованию навыков конструктивного взаимодействия родителей (законных представителей) с детьми.
· Для педагогов были даны рекомендации на занятии «Профилактика травли и деструктивного поведения» по совершенствованию навыков педагогического общения, как одного из факторов формирования благоприятного социально-психологического климата в учебных коллективах, в том числе травли и деструктивного поведения учащихся.
20.11.2025 – четверг. 
· Обучающиеся 2-4 классов приняли участие в тренинге с элементами ролевой игры, групповой дискуссии и арт-терапии «Страна Безопасности: правила для маленьких исследователей», а учащиеся 9 - 11 классов в занятие -тренинге «Безопасность для себя и окружающих».
· В Международный день отказа от курения (третий четверг ноября) Для учащихся 5-11 классов показана презентация «Международный день отказа от курения». Последнее время большое внимание обращается борьбе с курением. Учащиеся должны знать, что проблема борьбы с курением волнует широкую общественность и каждый должен следить за своим здоровьем.
· Для родителей была проведена групповая консультация «Цифровой образовательный сервис «Цифровой психолог» как надежный помощник родителя в решении психолого-педагогических задач».
21.11.2025 – пятница. 
· Обучающиеся, педагоги, родители приняли участие в акции «Поделись своей улыбкой». Добрые пожелания и сладкие призы вызывали улыбку на лицах повышали положительное настроение в школе.
· Для профилактики эмоционального выгорания в педагогической деятельности для педагогов проведена диагностика и рекомендована памятка «Профилактика эмоционального выгорания педагогов».
· Встреча с участником боевых действий, нашим земляком, выпускником нашей школы, помощником командира войсковой части. Обучающиеся писали письма участникам СВО, собирали гуманитарную помощь для участников СВО лежащих в госпитале, и все это передали в госпиталь.
Подведение итогов «Недели психологии»
Все мероприятия прошли живо, с хорошей активностью, с высоким познавательным интересом. В рамках проведения Недели психологии была организована просветительская, профилактическая и методическая работа. Несомненным достижением можно считать то, что учащиеся, принимая участие в мероприятиях Недели психологии, получили непосредственный позитивный опыт в построении конструктивных межличностных отношений.
Обучающиеся, педагоги и родители активно, с интересом приняли участие в различных акциях, тренингах, лекциях, которые помогли лучше узнать себя, свой характер, способности, личностные качества. 
В целом неделя психологии прошла насыщенно, каждый день проводились запланированные мероприятия. Помощь в подготовке недели оказали волонтеры –школьники, дети с интересом выполняли поручения психолога.

