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Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4,.3590-20
MeHio npurotaBnuBaembix 6nioa Ha oceHHe-3uMHMA nepuoa OB3 1-4kn m 5-11kn

aumon: Wkona Kawapckwii pailon S5 & 7 Hegens: 1 [feHb: noHeaensHUK
Muwjesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hanmexosanue Gnioga Bec 6niopa _ Tudeckan peLeNTYPb
bBenku Hupel Yrnesopabl LEHHOCTb Liena.py6
3aBTpak —
Pary ua nTuubl . 180 13,18 10,95 15,63 213,94 289
OBouwu_coneHbie (orypeu). 60 0,24 - 39 150 70
Xne6 nweHuuHblA(oBoraLleHHbI#) 30 237 03 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nweHuyHbli(oBoraweHHbIA) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Komnot n3 cmecu cyxodpykros 200 11 4228 179,37 349
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,57 11,568 124 87 682,42
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ BEpMULLIENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94 6 103
Pary u3 nTuubl . 150 10,98 9,13 13,03 178,29 289
Opolyu coneHsle (orypeu). 35 0,14 2275 87,5 70
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHu4HbIR(oGoraweHHbIn) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Uroro aa O6eg 595 16,631 11,7 _,__1_ 01,65 591,96
Mroro 3a geHb 1095 | m»aevas,@ww i _g.?‘"g&i&';‘{: [ 22682 | 1 274‘533,&::— 200p
(rnuer 2)
Pauuon: likona Kawapckuit panoH I Hepenn: 1 Hexb: BTOpHUK
Muwessie BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpwem nuwmn HaumeHosaHwe Gnioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benkn Xupbl Yrneeoabl LEHHOCTb POLIATTEYPM
3aBTpak
| TedpTenn MACHbIE C COYCOM 70 443 10,25 7,39 141,91 279
MakapoHHble W34ennA OTBapHble C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macnom.
Canar 13 ceernbl OTBapHO# ¢ 60 0,84 3,61 496 55,68 52
pacTUTenbHbLIM MacnoM. _
Xne6 pxaHo-nweHUJHbIA(oboraweHHbI) 20 1,12 0,22 94 45,98 527
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42 .28 179,37 349
Wroro 3a 3asTpak 500 12,93 19,91 94 53 619,01
Oben
Cyn kapTodienbHelil C ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
TedTenu MACHbIE C COYCOM 70 443 10,25 7,39 141,91 279
MakapoHHbie U3jenna oTBapHble ¢ 120 4,35 4,66 24.4 156,86 203
MACIIOM.
Canar 13 ceeknbl 0TBapHoO#l ¢ 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTUTENbHbIM MacnoM.
Xneb nweHuyHbl#(oboraleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
KomnoT ua cmecu cyxogpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
WUroro 3a O6eg 635 17,02 21,53 99,82 681,42
Wroro 3a exs 1135 | 2995 | 4144 | 19435 | 130043 200p




(nuet 3)

Pauwon: Wikona Kawapckuii_paioH .t £% Hepens: 1 feHb: cpeaa
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpwem nuwm HawmexosaHue 6niopa Bec 6niopa THUdeckan pewenTypsi
Benku Hupol Yrnesoab! LUEHHOCTb
3aeTpak
Cyn MONOMHbIA C KpYNoH(pNCOBLIN). 200 4 82 5,08 16,83 1324 101
Xne6 nweHndHelA(oboraweHHbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 . 560
Xneb paHo-nNWeHWYHbIR(060raleHHbIA) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Macno cnueoyHoe ( nopLnAMN) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cuip TBEpAbIA (nopLMAMM) 10 4 64 59 ‘ 72 15
MeyeHse . 30 2,25 204 22,32 1251 332
KodhedHblil HANUTOK . 200 19,96 79,8 379
Uroro 3a 3asTpak 500 15,562 18,13 8479 569,97
Oben
b BopLi C KanycToi W kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
! COCUCKW OTBapHbIe . 55 5,565 15,55 0,25 164 243
Kalwua pacceinuaran NeHWYHan ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macnom
Canar 13 MOPKOBM C caxapom 35 0,43 0,03 4,02 286 62
Xneb nweHWYHbIA(o6oraweHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
KodcheitHbiiA HANUTOK . 180 17,96 71,82 379
WUroro 3a O6en 620 18,18 35,7 96,59 798,74
WUroro 3a aeHb 120 | 337 | 18138 | 136871 200p
boom (nnct 4)
Pauwon: lWLikona Kawapckuit paioH // Hepensn: 1 fenb: yeTsepr
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoeanue bnioga Bec 6nioaa TUYeckan
Benku MHupsl Yrnesoas! LLleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Puifa, TylieHHanA B TOMaTe C OBOLLAMM 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa cBeKkonbHas 60 0,82 4 56 5,63 66,53 75
Xneb nweHuyHbiA(oGoraweHHbIA) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1.1 42,28 179,37 349
Mroro 3a 3aBTpaK 500 13,56 17,56 81,48 553,85
O6en
Cyn xapTodentHbiil ¢ Kpynoil AYHEeBLIN. 200 1,74 2,27 11,43 73,2 86
Peifa, TyWweHHan B TOMaTe C OBOLLaMK 70 6,83 3,47 2,66 73,5 229
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa ceexonsHan 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
Xneb nweHnyHbIA(0BoralleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 635 14,99 86,63 567,23
WUroro 3a geHb 1135 .1 2855 16811 | 112108 200p




oH: Wkona Kawapckui paiion /< &/

(nuct 5)

Hepens: 1 HeHb: nAaTHUUa
Muuwessie BewecTea AHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHnoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUdeckan —
Benkn Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb i
[3aBTpak
Fynaw. 70 7,65 20,78 1,62 223 94 260
Kawa paccbin4atan rpe4HeBas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canar us GenokadyaHHol KanycTel ceexeil 60 0,79 1,95 : 3,76 35,76 45
Xne6 nweHuyHbI#(06oraleHHLI#) 20 1,58 02 9,24 46,76 560
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,56 31,94 70,03 647,22
[o]
t / LLin u3 ceexeii kanycThl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
- [Fynew, 50 547 14.84 116 159.96 260
Kawa paccbinyaras rpeyHeBan ¢ MacnoM 120 6,77 719 33,17 227,96 171
Canar n3 6enokaqaHHoOW KanycTbl cBexen 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
Xneb niweHn4HbIA(o6oraleHHbIR) 30 237 0,3 13,86 70,14 560
Yah c caxapom. 180 0,08 0,02 12,56 50,23 376
Wroro 3a O6en 615 69,26 __600,95
WUrtoro 3a geHb i 13929 | 124817 200p
- (nucr 6)
PauuoH: Lkona Kawapckuii paioH 274 ¢ ? Hepensn: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwessie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec Gniopa TUJeckas
Benku Hupel Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOnoYHbIA C BEPMULLENBIO. 210 4,59 3,99 15,08 126 120
HiAua sapeHbie. 40 5,08 46 0,28 63 209
Xneb nweHnuHbIA{0GoraweHHbIH) 20 1,58 0,2 924 46,76 560
Xneb pxaHo-nieHn HbIR(0GoraleHHbIn) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 1,1 4228 179,37 349
Wroro 3a 3aeTpak 500 14,03 9,12 80,98 484 1
Qben
\ Cyn kapTodenbHblil ¢ FOPOXOM . 200 4,39 422 13,23 118.6 102
KotneTol pybneHsie ua cune NTULbI. 50 7,83 11,87 7.65 169,49 294
MakapoHHbie U3aenua oTBapHbie ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Macnom.
Canar na ceexnbl OTBApHOW C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTuTeNbHbLIM MAcNoMm,
Xneb nweHnyHbi#{oGorauieHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
KomnoT u3 cMecu cyxodpykTon 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a OGeg 615 20,42 23,15 10008 | 709
Wroro 3a geHb 1115 ] 3445 | 3227 | 18106 | 11931 200p




A (nuet 7)| &
il 7“9
PaumoH: LLikona Kawapckui _panoH J .Z V) Hepenn: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuin HaumeHosaHue Gnwoaa Bec Gniopa TUYEecKan
Benku Hupsl Yrnesoasl LEHHOCTL pewenTyps
3aBTpak
—L0f) 41 Opukagenskm B coyce 70 575 7,79 12,04 150,67 280
Kalua pacceinuyartan MiLeHUYHan c 150 6,54 7,53 35.52 239,72 - 171
e 39 - 150 70
Osowy_conenble (orypeu). 60 0,24
Xne6 nieHnyHbIA{0G0oraleHHbIA) 20 1,58 0,2 9,24 46,76 560
Loy 410 i |Komnot ua cmecy cyxodpykros 200 1.1 4228 | 17937 349
|Wroro 3a 3aBTpaK 500 15,21 15,52 138,18 766,52
OGen,
K LLiu n3 ceexeil kanycTel C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
DpNKagensku B COYCe 50 411 557 8,6 107,62 280
Kawa paccbinyaTtan NiueHn4Has c 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
MAcnom
Osowyu_coneHsbie (orypew). 35 0,14 22,75 87,5 70
Xne6 nweHndHbIR(oGoraleHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Komnot n3 cmeck cyxocdpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a OGen 615 14,26 15,85 118,07 690,27
[UToro 3a AeHb 1115 | 20,47 1, ‘ & 78 200p
{nucT 8)
PauuoH: LLixona Kawapcknit panoH L 3 (Q 9 Hepenn: 2 feHb: cpepa
Muwessle BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuWu HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckan enTYDb!
Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTB peuentyp
3aBTpak
— 3anekaHka Wa TBOpOra Co CMeTaHOoW. 150 20,7 19,67 20,55 341,68 223
Xne6 nieHnHbIA(oGoraweHHbIA) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xne6 pxaHo-nweHn4HbIR(0GoraLeHHbIA) 25 1.4 0,28 11,75 57,48 527
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
GpyKThl caexue.(Abnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Mroro 3a 3aBTpak 500 24 41 20,39 69,21 565,42
(JSOQR s
) Cyn kapTodenbHblil ¢ kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 1154 108
Al COCMCK OTBapHbIE . 55 5,55 15,55 0,25 164 243
Kawa pacceinyaTan rpeqHeBan ¢ Macnom 120 6,77 7,19 3317 227,96 171
Canart 13 MOPKOBM C CaxapoMm 35 0,43 0,03 402 286 62
Xne6 nweHn4HbIA(0GoralleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Yaii c caxapom. 180 0,06 0,02 12,56 50,23 376
Wroro 3a OGep 18,03 26,76 78,89 656,33
[Aroro 3a pens 44 | 4715 | a8 | 121,16 200p




